
Référence Titre SousTitre NomAuteur Editeur

A1 Acrosport De l'école aux associations HUOT-MONETA / SOCIE Editions Revue EPS

A2 Activité physique et santé

Apports des sciences humaines et 

sociales. Education à la santé par l'activité 

physique.

MANIDI / DAFFLON-ARVANITOU Masson

A3
Activités physiques, sport et 

santé
Ministère Jeunesse et Sports

La documentation 

française

A4 Ainsi font, font, font… Des parents et des bébés à la FFEPGV LAMOUROUX /LOQUEN / SAUVAGEOT Gévédit'

A5 Anatomie sixième édition BASMAJIAN Maloine

A6
Anatomie pour le mouvement - 

tome 1

Introduction à l'analyse des techniques 

corporelles.
B. CALAIS  GERMAIN

Anatomie pour le 

mouvement

A7
Anatomie pour le mouvement - 

tome 2
Bases d'exercices B. CALAIS  GERMAIN  Edition DésIris

A8
Annales du brevet d'éducateur 

sportif
1er et 2ème degré Raymond THOMAS Vigot

A9 Apprentissages moteurs Processus et procédés d'acquisition SIMONET Vigot

A10 Associations : Mode d'emploi Loi de 1901 VALLON Dunod

A11
Animation Enfant : sécurité, 

Responsabilité
FFEPGV FFEPGV

A12

Aides pédagogiques pour la 

formation à la prévention dans 

les entreprises. Formation 

Fascicule avec K7 vidéo INRS La ligne prévention

A13
Anatomie facile - Anatomie 

utile
C. GOMMENDY Gommendy

A14 Athlétisme. Dossier formation 1ère partie Fédération Française d' ATHLETISME Edition Revue EPS
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A15
Aux confins de la résistance 

humaine
Revue Science et Vie

Librairie science et vie - 

Dunkerque

A16 Atelier Corps et Mémoire Optimisation de la fonction mémoire MASSE BIRON Edition DésIris

A17 Athlétisme 100 jeux d'éveil et de découverte Eric MARINIER Amphora

A18 Abdos-fessiers Exercices de renforcement musculaire Bratislav PAVLOVIC Amphora

A18 bis Abdos-fessiers Exercices de renforcement musculaire Bratislav PAVLOVIC Amphora

A19
Abdominaux : arrêtez le 

massacre
Dr Bernadette de Gasquet Santé Robert Jauze

A19 bis
Abdominaux : arrêtez le 

massacre
Dr Bernadette de Gasquet Santé Robert Jauze

A20 Acro-gym De l'initiation au perfectionnement
Sylviane DUBOZ, Dominique 

POLICARPO, Annick HERAUD
Editions Revue EPS

A21 Chut' Je m'équilibre - DVD Atelier Gym'Equilibre Seniors FFEPGV

A22 Associations Législation et Réglementation
Editions des Journaux 

Officiels

A23
Activités physiques en 

maternelle
Chantal Cabus Edition EPS

A24
Apprendre l'anatomie 

musculaire fonctionnelle
Frédéric Delavier et Michael Gundill Edition Vigot

A25
Auto massage avec petit 

matériel
114 exercices Anne Flore JAULNEAU Edition Amphora

B1 Boxe française Apprentissage et enseignement Pascal LEGRAIN Editions Revue EPS
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B2 Bougez-vous la vie ! Le guide de la forme Majda Scharl et Mireille Monnier
L'illustré - Ringier 

Romandie, Lausanne

B3 Ballons et jeux cycle 2 , cycle3 Martine Besson, Philippe Vanroose Edition Revue EPS

C1
Centenaire de la FFEPGV 1888 - 

1988
FFEPGV FFEPGV

C2 Comment faire un exposé André CONQUET Centurion

C3 Courrier du corps Nouvelles voies de l'anti-gymnastique BERTHERAT / BERNSTEIN Seuil

C4
Cours international de 

gymnastique féminine
Collection Stages Internationaux FFEPGV FFEPGV

C5
Ciel Compta Manuel 

électronique
Version Windows CIEL

C6 Cultivez votre charisme Et développez votre pouvoir de conviction Chilina HILLS
Edition 

d'Organisation.Eyrolles

C7
Culture Physique pour nous 

deux
Louis FAUROBERT Edition Amphora

C8
Chaînes musculaires Etirement 

et renforcement
De la théorie à la pratique Jacky GAUTHIER Edition Amphora

D1
Développement psycomoteur 

de l'enfant
Et pratiques physiques et sportives Isabelle OLIVIER, Hubert RIPOLL Editions Revue EPS

D2 Des théories à la pratique C.LAURETTE FFEPGV

D3 Dictionnaire des APS
Anatomie / Entrainement / Juridique / 

Sciences humaines
FERRE / LEROUX / SANOU Amphora

D4
Document pédagogique pour la 

formation initiale
L'approche pédagogique n°1 FFEPGV Gévédit'
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D5
Dossier EPS : activités 

physiques et éducation motrice

Dossier numéro 4  - Formation Initiale - 

Formation Continue
Pierre PARLEBAS Editions Revue EPS

D6

Dossier EPS : des pratiques 

d'entretien corporel aux 

connaissances 

Dossier numéro 37 - Formation Initiale - 

Formation Continue
Geneviève COGERINO Editions Revue EPS

D7
Dossier EPS : programmes et 

apprentissages

Dossier numéro 36 - Formation Initiale - 

Formation Continue
Jean VANGIONI Editions Revue EPS

D8 Un dos pour une vie
Dr J.G DREVET -Dr GALLIN MARTEL - 

Dr A.MAGNOL
Glénat

D9

Dossier EPS : tâches motrices 

et stratégies pédagogiques en 

éducation physique et sportive

Dossier numéro 1 - Formation Initiale - 

Formation Continue

INSEP / FAMOSE / BERTSCH / 

CHAMPION / DURAND
Editions Revue EPS

D10
De l'éducation du corps à 

l'équilibre de l'esprit
EHRENFRIED Aubier

D11
Des éducateurs physiques 

pour le 3ème âge

Information et formation des éducateurs 

pour la pratique des activités physiques 

des personnes âgées

ENSEPS ENSEPS

D12
Danse, acrosport, gymnastique 

rythmique
Activités Artisitques pour les 3-12 ans Colette CATTEAU / Anne Marie HAVAGE Editions Revue EPS

D13 De jolies jambes les carnets de la forme Edition Ellébore

E1 Economie de l'effort

Manuel de physiologie à l'usage des 

professionnels du sport, de la danse et du 

cirque

Dr Jean Christophe SEZNEC Edition DésIris

E2 Economie du geste Fascias et mouvement P. GERMAIN Patrick Germain

E3 Editer  une revue Guide pratique de la presse associative
COLLET / CRAMAIX / DESJONQUERES 

/ …
Edition Juris Service

E4 Education physique de l'adulte Pédagogie de séances collectives Nicole DECHAVANNE / Bernard PARIS Edition Vigot

E5 Education physique et sportive Rencontre mondiale de Strasbourg 1969 FFEPGV FFEPGV
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E6
Eléments d'anatomie de 

l'appareil locomoteur
KORITKE Gévédit'

E7 Esprit L'éducation physique AZEMAR … Seuil

E8 Etre vieux De la négation à l'échange VESSEY-PUIJALON Autrement

E9 EPS 1 - n°38 - mai / juin 1988 Education Physique et Sportive à l'école Edition Revue EPS

E10
EPS 1 - n°44 - septembre / 

octobre 1989

Education Physique et Sportive au 1er 

degré
Edition Revue EPS

E11 EPS 1 - n°57 - mars / avril 1992
Education Physique et Sportive au 1er 

degré
Edition Revue EPS

E12
EPS 1 - n°59 - septembre / 

octobre 1992

Education Physique et Sportive au 1er 

degré
Edition Revue EPS

E13
EPS 1 - n°62 - septembre / 

octobre 1993

Education Physique et Sportive au 1er 

degré
Edition Revue EPS

E14 EPS 1 - n°68 - mai / juin 1994
Education Physique et Sportive au 1er 

degré
Edition Revue EPS

E15
EPS 1 - n°69 - septembre / 

octobre 1994
Education Physique et Sportive à l'école Edition Revue EPS

E16
EPS 1 - n°71 - janvier / février 

1995

Education Physique et Sportive des 3 - 11 

ans
Edition Revue EPS

E17 EPS 1 - n°72 - mars / avril 1995
Education Physique et Sportive des 3 - 11 

ans
Edition Revue EPS

E18 EPS 1 - n°73 -mai / juin 1995
Education Physique et Sportive des 3 - 11 

ans
Edition Revue EPS

E19
Education physique et sports 

collectifs
collection sport + enseignement DECHAVANNE Vigot
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E20
Exercices de mise en forme 

avec ballon 2
DVD 2 programmes Doris St-Arnaud D.St-Arnaud

E21 Exercices avec ballon paille Doris St-Arnaud Gévédit

E22
Entre éducation physique et 

sport
1913 - 1983 Pierre SERIN FFEPGV

E23 Excel 2003 Collection Sésame Editions Eni

E24
Etirements er renforcement 

musculaire
250 exercices gym forme et plaisir Thierry WAYMEL, Jacques CHOQUE Amphora

E25
Education physique et 

polyvalence au cycle 3

Jean François GIBERT, jean Pierre 

PIEDNOIR
Corpus l'EPS à l'école

E26
Education physique et 

polyvalence au cycle 2

Jean François GIBERT, Jean Pierre 

PIEDNOIR
Corpus l'EPS à l'école

E27
Education physique pour les 

moins de 5 ans
Chhristian Jallon - Michel Bonhomme Edition EPS

E28 Education motrice et gainage Fiches exercices N.KRANTZ et Collectif Amphora

E29 Exercices pour le dos Philip.Striano Edition Vigot

E30 Entrainement avec élastique José Curraladas Edition Amphora

E31 Entrainement avec Swiss Ball 160 exercices Jérome SORDELLO Edition Amphora

E32
1 000  exercices et jeux 

d'échauffement
BRUGGER Vigot

E32 bis
1 000  exercices et jeux 

d'échauffement
BRUGGER Vigot
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F1

Face au sport : de l'éducation 

physique en France depuis 

1945 à la psycho-cinétique

Etude critique et perspectives  Jean LE BOULCH Edition ESF

F2 Fiches de jeux  EPS Volume 1 (de A à Z) à consulter sur place EPS

F3 Fondamentaux du Sport Santé
80 outils pour mieux évaluer et 

accompagner vos pratiquants
FFEPGV Edition Amphora

F3 bis Fondamentaux du Sport Santé
80 outils pour mieux évaluer et 

accompagner vos pratiquants
FFEPGV Edition Amphora

F4 FITNESS L.I.A, Hi-low, Step 110 pas et 25 enchaînements Evelyne FRUGIER et Jacques CHOQUE Amphora

F5 Le cas Doris Aventures dans la jungle cérébrale Moshe FELDENKRAIS
Edition Espace du temps 

présent Paris

F6
Fitness et renforcement 

musculaire

Répertoire technique et enchaînements de 

mouvements
Olivier STOFFER Amphora

F7
La Gymnastique Volontaire, 

120 ans d'histoire
FFEPGV FFEPGV

F7 Bis
La Gymnastique Volontaire, 

120 ans d'histoire
FFEPGV FFEPGV

F7 Ter
La Gymnastique Volontaire, 

120 ans d'histoire
FFEPGV FFEPGV

G1
Guide pratique des 

associations
Loi du 1er juillet 1901 Jean JOHO treizième édition

G2
Guide pratique du dirigeant 

sportif - Yvelines 2000

Responsabilité ;  Fiscalité ; Subventions ; 

Emploi

CDOS 78 / DDJS 78 / CONSEIL 

GENERAL YVELINES

G3 Gym et forme au féminin LAIDET / ROCHE-SHUEY Amphora

G4 Gymmémoire - valise + fiches Guide pour l'animation des séniors FFEPGV Gevedit
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G5
Gymnastique douce de la 

nuque

Programme d'exercices pour la tête, le 

cou, et les épaules
H. HÖFLER Edition Vigot

G6
Gymnastique thérapeutique et 

prophylactique
Cinésiologie PECUNIA Librairie Maloine

G7
Gymnastique des 3 à 7 ans : de 

l'initiation au perfectionnement

Une approche nouvelle pour des 

apprentissages illimités
CARRASCO Edition Revue EPS

G8 Gymnastique moderne Exercices rythmiques avec ou sans engins JACQUOT Amphora

G9
Guide pratique du droit du 

travail

Avec mise à jour de la loi sur les 35 

heures. Loi du 19/01/2000.
Ministère de l'emploi et de la solidarité

G10
Gym Seniors Equilibre et 

coordination
DVD Vidéo Nancy MARMORAT Collection Body

G11 Gérontologie Hôpital Revue n° 91

G12 Gérontologie Hôpital Revue n° 92

G13 Gymnastique psycho-motrice un choix d'exercices en salle de classe TIRMAN
Education Physique et 

Sport

G14 Gagner en efficacité en équipe Les outils de l'intelligence collective Dr Patrick M. Georges Editions d'Organisation

G15 Guide pratique de l'association Edition 2007 Yvelines DDJS

G16
Guide pratique d'exercices 

physiques du 3éme âge
2éme édition ANNICK LOUVARD

Sport et connaissance 

Amphora

G17
Guide pratique d'exercices 

physiques du 3ème âge
2éme édition ANNICK LOUVARD

Sport et connaissance 

Amphora

G17 bis
Guide pratique d'exercices 

physiques du 3ème âge
2éme édition ANNICK LOUVARD

Sport et connaissance 

Amphora
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G18 Gym avec une chaise Dr Bernadette de Gasquet Marabout

G19

Gym douce pour les personnes 

handicapées ou à mobilité 

réduite

400 exercices pratiques et ludiques Jacque Choque - Olivier Quentin Edition Amphora

G20 Gainage 300 exercices Olivier PAULY Edition Amphora

G21
Gymnastique et bien être pour 

les Seniors
330 exercices ANNICK LOUVARD Edition Amphora

G21 bis
Gymnastique et bien être pour 

les Seniors
330 exercices ANNICK LOUVARD Edition Amphora

G22
Guide des mouvements de 

musculation
Approche anatomique Frédéric Delavier Edition Vigot

G23
Guide pratique de mise en 

forme

Etablir son programme personnel de 

fitness
A. Goodsell Edition Vigot

H1 Histoire du sport Que sais-je ? Bernard GILLET
Presses universitaires de 

France

H2 Homo sportivus Au vif du sujet Philippe SIMONNOT Gallimard

I1
Images de cent cinquante ans 

d'EPS

L'éducation physique et sportive à l'école, 

en France
ZORO Amicale EPS

I2 Idées pour vos séances GV Fiches pédagogiques FFEPGV Gévédit'

J1 Jeux d'intérieur et de plein air Martine Basset-Clidière Marabout

J2 Jeux collectifs au cycle 2 Pratiques pédagogiques JC Boulo/JC Olivier Bordas - A. Colin

J3 Jeux collectifs au cycle 3 Pratiques pédagogiques JC Boulo/JC Olivier Bordas - A. Colin
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K1 Pas de livre

L1 La Gymnastique depuis 1939 Histoire de l'éducation physique Alberto LANGLADE FFEPGV

L2 La gymnastique nordique
Recherche sur ses origines, son 

intégration et son actualité
Alberto LANGLADE FFEPGV

L3 La Gymnastique Volontaire PARIS FFGEGV

L4

La place du jeu dans 

l'éducation - Histoire et 

pédagogie

 Réseau de communication et son 

supplément 

BONHOMME / DINETY / LE GUINER / 

MEUNIER
FFEPGV

L5 La politesse Vertu des apparences Régine DHOQUOIS
Autrement - Série Morales 

n°2

L6

La prévention des chutes chez 

les personnes âgées par un 

programme d'activités 

Note de recherches - Tests FFEPGV FFEPGV

L7 La psychologie appliquée
Que sais-je ? Le point des connaissances 

actuelles - n°218
René BINOIS Presses universitaires

L8
La psycho-physiologie 

humaine

Que sais-je ? Le point des connaissances 

actuelles - n°188
Jean DELAY Presses universitaires

L9 La société de consommation Ses mythes, ses cultures BAUDRILLARD Gallimard

L10 La vieillesse Essai Simone DE BEAUVOIR Gallimard

L11 L'adulte face au loisir sportif GV - La Gymnastique Volontaire Gérard FOURNIER ESF

L12 le corps bien accordé
Un exercice invisible - Collection : 

Intelligences du corps
Jacques DROPY EPI

L13 Le corps a ses raisons Auto-guérison et anti-gymnastique BERTHERAT / BERNSTEIN Seuil
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L14 Le corps a ses raisons Auto-guérison et anti-gymnastique BERTHERAT / BERNSTEIN Seuil

L15 Le corps humain Anatomie, physiologie, biologie, hygiène VINCENT Vuibert

L16 Le défi bioéthique La médecine entre l'espoir et la crainte BRISSET-VIGNEAU Autrement

L17
Le guide de l'enseignant - tome 

1

Comment enseigner l'EPS aux enfants : 

compétences et savoirs de l'enseignant
AEEPS Edition Revue EPS

L18
Le guide de l'enseignant - tome 

2

Comment enseigner l'EPS aux enfants : 

les activités
AEEPS Edition Revue EPS

L19
Le périnée au féminin et 

l'accouchement

Eléments d'anatomie - applications 

pratiques
B. CALAIS-GERMAIN B.

Anatomie pour le 

mouvement

L19 Bis
Le périnée au féminin et 

l'accouchement

Eléments d'anatomie - applications 

pratiques
B. CALAIS-GERMAIN B.

Anatomie pour le 

mouvement

L20 Le plein air … Un jeu d'enfant L'activité physique de l'enfant AMICALE EPS
Amicale EPS et Revue 

EPS

L21
Le stretching ou la 

gymnastique de l'instinct
Jean Pierre MOREAU Sand & Tchou

L22
La prévention des chutes chez 

les personnes âgées
Programme d'activités physiques adaptées LASCAUX / PERDRIZET Gévédit'

L23
L'éducation physique et 

sportive au cycle élémentaire
Essai de réponses

MINISTERE DE L'EDUCATION 

NATIONALE
Editions Revue EPS

L24 L'entraînement en Volley Ball Préparation aux diplômes fédéraux et B.E. FF Volley ball FFVB

L25
Les grands courants sportifs 

modernes
Major R. MOLLET FFGEGV

L26
Les parcours en éducation 

physique
Parcours en espace restreint DUPUY / RENAUD / BARRON FFEP
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L27 Les renoncements nécessaires
Tout ce qu'il faut abandonner en route 

pour devenir adulte
VIORST

Collection Réponses / R. 

LAFFONT

L28 Les rythmes biologiques Que sais-je ? REINBERG / GHATA Presses universitaires

L29 L'exercice musculaire
Adaptation physiologique de l'organisme à 

l'effort
LACOSTE / RICHARD Nathan Université

L30 L'unité de l'homme Le cerveau humain MORIN / PIATTELLI-PALMARINI Seuil

L31 Loisirs Santé Spécial centenaire 1888 - 1988 FFEPGV FFEPGV

L32 Longévité et qualité de vie Défis et enjeux JASMIN / BUTLER
Les empêcheurs de 

penser en rond

L33
La gymnastique volontaire du 

3ème âge
FFEPGV FFEPGV

L34
Le matériel : centre d'intérêt en 

Education Physique
800 exercices - 500 dessins RENAUD / DUPUY FFEP

L35 Les risques du dopage
pour le sportif et son entourage sportif et 

médical
JEUNESSE ET SPORT DDJS

L36 Lettres aux cadres.  A partir du n° 0. A consulter sur place. FFEPGV

L37 La personne âgée n'existe pas Jack Messy Petite bibliothèque Payot

L38
L'exercice physique et le 3ème 

âge

Journées d'études sur l'exercice physique 

et le 3ème âge
ENSEPS ENSEPS

L39 L'hygiène au 3ème âge Dr Jean Marc ROGER Gévédit'

L39 bis L'hygiène au 3ème âge Dr Jean Marc ROGER Gévédit'
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L40 L'excellence à l'oral Développer son charisme Collection Formation Permanente Edition ESF

L41 Le sports, elles en parlent Hors série Ministère de la jeunesse et des sports Edition Lunes

M1
Manuel de Gymnastique 

Volontaire
FFEPGV FFEPGV

M2 Manuel de secourisme Croix-Rouge Française VIEUX / JOLIS / GENTILS
Flammarion Médecine 

Sciences

M3 Manuel du sportif blessé
Prévention, rééducation fonctionnelle et 

réhabilitation
PETERSON / RENSTRÖM Vigot / Decarie

M4 Massage Tonifiant, relaxant, antistress F. Padrini Edition De Vecchi

M5 Musique et mouvement Meunier-Fromenti Vigot

M5bis Musique et mouvement Meunier-Fromenti Jacqueline Vigot

M6
Mémento. Brevet d'état 

d'éducateur sportif
Formation commune 1er degré Institut national des sports

M7
Massages pour le sport et le 

bien être
De la théorie à la pratique Jean Louis PLOUNEVEZ Amphora

M8 Motivez par l'enthousiasme 2eme édition Christophe Benoit Editions d'Organisation

M9 Musculation pratique Exercices et programmes spécifiques Dr Alain RENAULT Amphora

M10 Manuel de la forme Coaching physique et mental Hervé LE DEUFF Amphora

M11
Manuel de gymnastique 

volontaire
FFEPGV Biscaye Frères
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M12
Manuel d'exercices avec 

disques glisseurs
Doris St-Arnaud Gévédit

M13 Médecine Ball
Mise en forme , entrainement, musculation 

, rééducation pour tout âge
René Hocquel Edition Desiris

N1 Notre corps, nous-même Ecrit par des femmes pour des femmes
Collectif de Boston pour la santé des 

femmes
Albin Michel

O1 Pas de livre

P1 Pédagogie du rythme De l'école … aux associations Henri LAMOUR Edition Revue EPS

P2
Plaidoyer pour un 

accouchement heureux
SIEGEL / HERVE Denoël

P3
Pratique de la thérapie 

comportementale
J. WOLPE Masson

P4

Pratiquer les activités motrices 

en petite et moyenne sections - 

cycle 1

Pratique pédagogique BOULO / OLIVIER / VARVARAIS Bordas - A. Colin

P5
Préparation aux brevets d'état 

d'éducateur sportif - tome 2

Le cadre institutionnel de la pratique 

physique ou sportive
FERRE / PHILIPPE Amphora

P6

Principes d'anatomie et de 

physiologie appliqués à 

l'Education Physique et aux 

ROBLOT / CALVET / LACOMBE Poinat

P7 Pilates sans risque 8 Risques du Pilates et comment les éviter
Blandine Calais Germain / Bertrand 

Raison
Edition DésIris

P8 Parfaitement Stable Entraînement complet de l'équilibre Doris St-Arnaud Groupe ERP

P9 Power Point 2003 Collection Sésame Edition ENI

P10 Prévention et secours civiques Niveau 1 ICÔNE GRAPHIC



Référence Titre SousTitre NomAuteur Editeur

P11
Prévention des chutes chez les 

personnes âgées
DTN et Commission Formation FFEPGV Gévédit

P12 Pilates B. Marckhgott Edition Vigot

P13
Pilates : anatomie et 

mouvements
R.Isacowitz et K.Clippinger Edition Vigot

P14 Pratique d'actions motrices 180 activités ludiques jusqu'à 7 ans Catherine SAUBLENS Edition Amphora

P15 Pilates 15 minutes chaque jour Alycea Ungaro Le Courrier du livre

P16 Publisher 2010 Aide mémoire Bureautique Corinne Hervé ENI Edirion

P17
Pratiquer l'éducation physique 

et sportive
Cycle 2 J C Boulo - JC Olivier Bordas - A. Colin

P18
Pratiquer l'éducation physique 

et sportive
Cycle 3 J C Boulo - JC Olivier Bordas - A. Colin

P19 Power Point 2007 Collection Sésame Edition ENI

Q1
Quels objectifs pour la 

Gymnastique          Volontaire ?
Propositions de réponses pratiques FFEPGV Gévédit'

Q2 Qi Gong - édition limitée Livre et DVD Davina Delor Marabout

Q3 Quatre activités d'EPS Pour les 3-12 ans CATTEAU/DUFFAU/HAVAGE Edition Revue EPS

R1 Recueil de situations
Document pédagogique à consulter sur 

place.
FFEPGV FFEPGV

R2 Retraites et sociétés Revues diverses Caisse Nationale d'Assurance Vieillesse CNAV
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R3 Revue EPS N° 222 - Mars / Avril 1990 Editions Revue EPS

R4 Respiration Anatomie - geste repiratoire Blandine CALAIS GERMAIN Edition DésIris

R5 Réussir ses comptes rendus
Une prise de notes efficace- une 

présentation percutante
Michelle FAYET

Edition d'organisation 

3ème édition

R6

Réadaptation et perte 

d'autonomie physique chez le 

sujet âgé

La régression psychomotrice B. TAVERNIER-VIDAL, F. MOUREY Editions Frison-Roche

R7
Rencontres pour l'avenir de 

l'éducation populaire
La démocratie, comment ça marche? Ministère Jeunesse et Sports Edition Ellébore

R8 Relaxation et Stretching exercices adaptés pour se détendre Maxime Tobias / Mary Stewart Solar

R9
Récréation et jeux à l'école 

maternelle

92 fiches pour groupes d'enfants de 3 à 6 

ans
G Namurois, M Francotte, JM Crielaard Editions Megaform

S1

Sauvegardez vous-même votre 

santé et votre beauté par 

simple pression d'un doigt

DALET Trévise

S2
S'échauffer en musique - livre + 

CD audio
Corps et musique - TZIPKINE Editions Revue EPS

S3 Sociologie de l'association
Des organisations à l'épreuve du 

changement social
LAVILLE / SAINSAULIEU Desclée de Brouwer

S4
Sport Santé - Un engagement 

politique
Direction Thecnique Nationale FFEPGV

S4bis
Sport Santé - Un engagement 

politique
Direction Thecnique Nationale FFEPGV

S5 Sport et santé au féminin MONROCHE / DEFOLIGNY / CANU Chiron sports

S6 Sport santé Un engagement Politique FFEPGV Gévédit


