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E D U C A T R I C E  S P O R T I V E
T O U S  P U B L I C S

EXPERIENCE

Stagiaire - 6 mois - Energym
à Gouzeaucourt (59)

ETUDES

CQP Animateurs de Loisir Sportif 
2023 - EPGV COREG Hauts de France

Habileté motrice (STEP, LIA, Aérobic)
Cardio-respiratoire (Circuit training, HIIT)
Renforcement musculaire (Elastiband, Fitball,
Lestes)

CENTRE D'INTÉRÊT

Equitation
Course à pied

Randonnée 
Stretching

COMPÉTENCES

Anglais (B2)

Informatique (Pack Office)

Canva 

Rigueur et organisation

Sens du travail en équipe

Parfaite condition physique

Passionnée par les activités
physiques et sportives

FORMATIONS ENVISAGÉES 

Module Commun APA (Activités
Physiques Adaptées)

Animatrice à Anneux (59)
Gym douce - Seniors
Cuisses-Abdos-Fessiers - Adultes
Circuit Training - Adultes
Pilates/Stretching - Adultes
Gym Enfants

La gym by marine

Remplacements à Cambrai (59)


